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Haluaisitko kehittaa alueellesi toimintaa,
joka tukee 16-vuotiaiden ja sita vanhempien
nuorten hyvinvointia ja osallisuutta?

Vaikka pienilla paikkakunnilla ei aina ole suuria
resursseja, on yhdessa tekemalla mahdollista luoda
nuorille merkityksellista toimintaa.

Tutustu esimerkkeihin siita, kuinka voit helposti
jarjestaa nuorille mielekasta matalan kynnyksen
toimintaa pienilla paikkakunnilla hyddyntaen
vapaaehtoistoimintaa ja paikallisia verkostoja.
Oppaasta saat myods kaytannon vinkkeja miten
lahtea liikkeelle ja tavoittaa nuoria.

Pienilla teoilla voi saada aikaan suurta -
tarvitaan vain kipina, joka innostaa.



Kun asia mietityttaa,
kysy nuorilta.
a Mita he toivovat
zc) M/.%YV\.{ ja tarvitsevat Wuan, VY,
O ( viihtydkseen paremmin
kotikylallaan?

S

Lukevatko paikalliset asukkaat Tiedatko aikuisen,
mainoksia kaupan seinalta joka tulee hyvin juttuun
tai kayttavatko he aktiivisesti Y = == = nuorten kanssa ja voisi olla —
Puskaradiota? kiinnostunut yhteisesta
Viesti toiminnasta oikeissa toiminnasta?
kanavissa ja aseta mainoksia . Kutsu hénet henkilékohtaisesti | —
nakyville sinne missa ihmiset tutustumaan mahdollisuuksiin!

viettavat aikaansa.



Vinkki
Nuoret eivat valttamatta kaipaa
erityista ohjelmaa - i
yhdessa hengailu riittaa! TV
Ruoka kuitenkin kiinnostaa nuoria.
Voisiko tarjolla olla kahvia ja kekseja
tai mahdollisuus kokata yhdessa
helppoa ruokaa? Innostuisivatko
paikalliset toimijat tukemaan
tarjoiluissa?
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Jo pienella
Nuoret toivovat paikkaa, jossa viettaa aikaa panostuksella
kavereiden kanssa. Onko paikkakunnallasi sopiva maksulliseen
— tila esimerkiksi markkinointiin =

sosiaalisessa

mediassa voit

merkittavasti
lisata toiminnan

nakyvyytta!

Olkkari on 16-29-vuotiaille avoin rento yhteiséilta,
jossa nuoret voivat kohdata toisiaan ja turvallisia
aikuisia. lllan sisalté suunnitellaan yhdessa
nuorten toiveiden mukaan. Pohdi, mihin aikaan
nuoret ovat liikkeella ja padasevat osallistumaan.
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Joskus nuoren kaipaama aikuisen tuki ei
Ioydy omista sosiaalisista verkostoista.
Mieti, kuka voisi olla se perheen
ulkopuolinen aikuinen, joka innostuisi
tapaamaan nuorta vapaa-ajallaan ja
auttamaan arkisissa asioissa.

—
Tunnetko aikuisen, jolla on samoja
kiinnostuksen kohteita tai joka harrastaa
' jotain, mita nuori haluaisi kokeilla?

Voisitko auttaa heita l6ytamaan toisensa ja
sopimaan yhteisesta toiminnasta?

-toiminnassa
vapaaehtoinen aikuinen
ja nuori tapaavat pari
kertaa kuukaudessa noin
neljan kuukauden ajan ja
tekevat yhdessa nuoren

toivomia juttuja. —
Samalla mietitdaan, miten
nuoren unelmia voisi tukea
ja auttaa hanta ottamaan
. seuraavan askeleen kohti ——
tavoitteitaan.




Metkakaveri-toiminta voi tapahtua
mMissa tahansa ja olla mita vain,
mMista nuori ja vapaaehtoinen
yhdessa innostuvat — lautapeleja,
luontoretkia, kahvihetkia tai uuden
harrastuksen kokeilua. Tarkein
askel on usein oman kodin
ulkopuolelle Iahteminen.

Nuorten tukeminen turvallisena
aikuisena ei vaadi suuria tekoja
— pienet asiat, kuten lasnaolo ja
yhdessa tekeminen, riittavat ja
voivat merkita nuorelle paljon.



HERATA KIINNOSTUS

Kutsu tutustumaan esimerkiksi

houkuttelevaan hemmotteluiltaan.

Kerro vapaaehtoistoiminnan
hyodyista:

Mmielekasta tekemista,
onnistumisen kokemuksia ja
merkityksellisyytta.

vuorovaikutus nuorten
kanssa rikastuttaa arkea,
pitaa ajan hengessa mukana
Jja luo myods toiminnan
ulkopuolelle ulottuvia
yvhteyksia.

Vinkki

Vapaaehtoistoiminta voi olla

myoOs kevytta ja
kertaluontoista.
Kutsu ihmisia paikalle
tekemaan yhdessa jotakin
hyvaa omalla kylalla. Valitse
tehtava, jossa auttamisen
halu riittaa.

INNOSTAVAT TEHTAVAT

etsi toimintaymparisto, jossa
vapaaehtoinen voi hyodyntaa
Oosaamistaan.

anna tilaa ideoille ja keskity
vapaaehtoisia motivoiviin
asioihin.

ehdota selkeita ja helposti
|lahestyttavia tehtavia.

kiita saanndllisesti ja keskustele
tehtavan merkityksellisyydesta. =




HYODYNNA YHTEISTYON VOIMAA PAIKKAKUNNALLASI

KYSY JA
KARTOITA
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Ota rohkeasti yhteytta
paikallisiin nuorten parissa
tydskenteleviin ammattilaisiin
seka jarjestojen ja
yhdistysten tyontekijoihin.
Mita he pitavat tarkeana nuorten
kanssa tehtavassa tyossa?

YHDISTA
VOIMAVARAT

N
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Tahtotila auttaa nuoria on
yhteinen. Yhteistyd avaa
mahdollisuuksia toteuttaa
konkreettista toimintaa,
vaikka resurssit olisivat
rajalliset. Hyodynna jo
olemassa olevia tiloja ja
verkostoja.

YHTEISOLLISYYTTA JA
UUSIA NAKOKULMIA

V

Vastuu nuorista voi
kuormittaa yksittaisia
toimijoita. Verkostot tuovat
arkeen tukea, uusia kontakteja
ja mahdollisuuksia ideoida
ratkaisuja yhdessa.

Myos nuoret kohtaavat uusia
aikuisia, jotka rikastuttavat
heidan arkeaan.




Meidan kylan nuoret -hanke toteutettiin
Pohjois-Savon pienilla paikkakunnilla ja
maaseutualueilla vuosina 2021-2024. Hanketta
rahoitti Sosiaali- ja terveysministerio.

Lisatietoa toiminnasta I6ydat nettisivuiltamme

Kurkkaa myos toiminnan Instagram -tilille

Kysy rohkeasti lisaa!
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