
auki sunnuntai ja maanantai klo 18-20
www.nuortenpalvelu.fi/vertzi

LINKKIVINKIT
TEEMAILLAT

YHDESSÄ OLOA 
VERTAISTUKEA

KAKSI TEKSTI
 RYHMÄ-

KESKUSTELUA

MUKANA MUIDEN
NUORTEN LISÄKSI
VAPAAEHTOISIA

Vertzi on kaikille 15-25 -vuotiaille avoin Discord-serveri niille, jotka
kaipaavat sunnuntai- ja maanantai-iltoihin keskustelua muiden nuorten ja
turvallisten aikuisten kanssa. Vertzi tarjoaa nuorille turvallisen tilan, jossa
voi kokea yhteisöllisyyttä. 

TOIMINTA:

Maarit  
vapaaehtoistoiminnan asiantuntija / Vertzi

Discord: pulu_np
vertzaajat@nuortenpalvelu.fi

KUINKA
MUKAAN?

VERTZI (NUORELLE)

Vertzi-ilta kaksi tuntia kerrallaan
 sunnuntai- tai maanantai iltaisin:

• Saat itse päättää millä tavalla osallistut, joko seuraamalla tai 
osallistumalla keskusteluun
• Keskustellaan kirjoittaen tekstikanavilla
• Keskustelua pyörittää luotettavia ja turvallisia aikuisia
• Keskusteluita käydään esim. arjen asioista ja niihin liittyvistä haasteista,
tunteista, identiteetistä, tai muista mieltä askarruttavista teemoista.

1. Luo Discord-tunnukset osoitteessa www.discord.com
2. Vertzin serverille liittymisen ohjeet www.nuortenpalvelu.fi/vertzi 
3. mukaan voi liittyä anonyymisti
4. keskusteluun voi osallistua luettuaan ja hyväksyttyään yhteiset säännöt

Kaipaatko paikkaa missä jutella muiden nuorten kanssa?
Kaipaatko keskusteluja muiden samanikäisten kanssa

turvallisella serverillä, jossa voit olla oma itsesi? 


