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KUINKA 

ETENEE?

Zemppari -toiminta on tukihenkilötoimintaa 13-29 -vuotiaille nuorille.  

Zemppari on koulutuksemme käynyt täysi-ikäinen luotettava

vapaaehtoinen, joka toimii nuoren kaverina ja tukijana arjen kiemuroissa.  

Toiminnan yleistavoiteet:

 1. nuoren toimijuus oman hyvinvoinnin edistäjänä lisääntyy 

2. nuoren vuorovaikutustaidot kehittyvät

 3. nuori tulee tietoiseksi sisäisistä voimavaroistaan.

ZEMPPARI-TOIMINTA (AMMATTILAISELLE)

KENELLE?

Tuen tarve voi liittyä: 
yksinäisyyteen 

kotiin jumiutumiseen 

mielekkään tekemisen löytämiseen vapaa-ajalla 

turvallisen aikuisen läsnäolon puutteeseen 

Toiminta:
Tukiparin tapaamiset 2-4 krt/kk, 1-3h kerrallaan: 

Kahvittelua, läsnäoloa, harrastuksen etsimistä ja löytämistä 

Nuorilla yksilölliset tavoitteet toiminnalle esim. mielekästä sisältöä

vapaa-ajalle, sosiaalisten tilanteiden harjoittelu (nuoren tarpeet ja toiveet

huomioiden) 

Tukisuhteen kesto n. yksi vuosi.

KUINKA LÄHTEÄ MUKAAN?  
1.  Pohdi nuoren kanssa hänen tarpeitaan Zemppari-toimintaa ajatellen 

2.  Ota yhteyttä Zemppari-asiantuntijaan 

3.  Kasvokkaisen tapaamisajan sopiminen: 

 Zemppari-asiantuntija tapaa nuoren kartoittaakseen hänen

tilannettaan, tuen tarpeitaan ja toiveitaan toimintaa ajatellen. 

Tapaamisessa tehdään varsinainen päätös toimintaan mukaan

lähtemisestä.

4.  Asiantuntija etsii sopivan Zempparin nuoren tarpeet huomioiden.

YHTEYSTIEDOT 

työntekijä etsii
sopivan

Zempparin

Toiminta sopii nuorelle, jolle vapaaehtoisen tukihenkilön tuki on riittävää.

Noora Silvennoinen
050-3229 665

noora.silvennoinen@nuortenpalvelu.fi 

Riitta Rönkkö 
040-4874 683 

   riitta.ronkko@nuortenpalvelu.fi


