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K LE MUA! -projektin yhteistydkumppaneille

Nuorten syrjdytymisesta on kasvanut erittdin vakava ongelma Suomessa. Maassamme oli projektin
aloitus vuonna 2024 arviolta noin 60 000 syrjdytynytta nuorta. (Luvut: Aluehallintoviraston
tietopalvelu, We Foundation, Valtiontalouden tarkastusvirasto) Yksi syrjaytynyt nuori maksaa
yhteiskunnalle noin 1.2 miljoonaa euroa. Vuoden 2024 jdlkeen syrjaytyneiden maara on kasvanut.

Jokaisen aikuisen on reagoitava ja otettava vastuu. Ndin suurta taloudellista ja henkista laskua ei
voi sysata nuorten maksettavaksi. Nuorten pahoinvoinnin ennaltaehkaisyyn keskittyva KUULE
MUA! -projekti toteutetaan reilusti alle yhden syrjaytyneen nuoren "hinnalla". Sinulla on nyt
mahdollisuus tulla osaksi projektia, jolla muutetaan paitsi lukuisten nuorten - myés koko
suomalaisen yhteiskunnan tulevaisuutta.

Projektin sydamenpuolikkaat, Henna Heikkila ja Teresa De Rita-Cavlek tekevat projektia suurella
intohimolla ja sinnikkyydellda. Molempien vuosien mittainen kokemus yrittdjina, laajat kontakti-ja
suhdeverkostot seka ditiyden tuomat vaistot vievat projektia tehokkaasti eteenpain.

Heidan taitonsa kuulla asiantuntijoita ja kyky pyytda apua ovat osoitus yhteistyon tarkeydesta ja
erilaisten voimavarojen sekd osaamisen yhteen kokoamisesta.

KUULE MUA! -projektin tavoite toimia nuorten syrjaytymista vahentavasti onnistuu meidan
kaikkien osaamista ja yhteisty6ta hyodyntden.

ME KUULEMME SUA.
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1. KuulE MUA!  MISTA ON KYSE?

Valtakunnallinen KUULE MUA! -projekti tekee nuorten syrjdytymista ja pahoinvointia
ennaltaehkaisevaa tyota, keskittyen nuorten kokeman kiusaamisen ja yksindisyyden
vdhentymiseen. Kaiken keskidssa on nuorten hyvinvoinnin edistaminen yhteisty6ssa eri
toimijoiden kanssa.

KUULE MUA! on tullut jaddakseen ja projektin toiminta on pitkdjanteista seka moniulotteista.
Sen paamaarana on saada aikaan pysyvia muutoksia vallitsevissa asenteissa ja toimintatavoissa
tukien nuorten hyvinvointia.

Projekti on kohdennettu ensisijaisesti nuorille mutta toiminnan kohderyhmaan kuuluvat mydés
nuorten laheiset ja aikuiset.

Vuoden 2024 hallitusohjelmassa todetaan, ettd nuorten syrjaytyminen ja pahoinvoinnin kasvu
ovat yhteiskuntamme suurimpia haasteita ja etta on yksilon ja yhteiskunnan etu, etta
syrjaytymista ennaltaehkadistaan mahdollisimman varhain.

KUULE MUA! -projektin toiminta on ennen kaikkea ennaltaehkaisevaa, konkreettista,
kdytannonlaheistd, nakyvaa ja ratkaisuja etsivaa nuorisotyota eri yhteistyokumppaneiden
kanssa mm. kauppakeskuksissa, kouluissa ja messuilla.

KUULE MUA! lahestyy asiaa ja projektin aiheita usealta eri suunnalta seka koskettaa ja
tavoittelee Suomen nuoria seka nuorten elamaan vaikuttavia aikuisia monin eri tavoin.

Projektin perustajat eivat voi eivatka halua katsoa sivusta nuorten pahoinvointia. Asioiden
suuntaan ja asenteisiin voidaan vaikuttaa. Yhdessa.

2. KUULE MUA! PAATEEMAT JA TOIMINNOT

Projektin padateemoja ovat nuorten valinen kiusaaminen ja nuorten kokema yksindisyys.
KUULE MUA! -tapahtumissa aiheiksi nousevat myds muita nuorten eldmaa horjuttavia aiheita,
kuten; tulevaisuuden uskon puute, ulkopuoliseksi jadmisen tunne, osattomuus, hdped, some-
kiusaaminen, mielenterveyden haasteet, padihteet yms.

Projektin toiminnassa keskitytdan mm. ratkaisuiden etsimiseen, erilaisten ratkaisumallien
luomiseen ja rakentamiseen yhteistyotahojen kanssa, yhteistyotahojen ja avuntarjoajien esille
tuontiin, nuorten valisen kiusaamisen ja yksindisyyden tunnistamiseen, yhteistyétahojen
yhteensaattamiseen jne.

Tapahtumissa nuorten kuuleminen on keskiossa. Pyritaan toimimaan ratkaisukeskeisesti ja
kunnioittavasti, unohtamatta unelmointia, asenteiden vaikutusta, kannustamisen voimaa ja
itseensa uskomista.

Perustana kaikelle toiminnalle on riittava ja oikeanlainen ravinto, liikunta ja uni.

ME KUULEMME SUA.
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3. RUULE MUA!T  MIKSI?

Nuoret tarvitsevat tuen ja avun nyt Suomen kaikilta aikuisilta. IIman aikuisia he eivat osaa eika
heidan kuulu ratkoa valtavaksi kasvanutta ongelmaa. He tarvitsevat kuulluksi ja nahdyksi
tulemista, tunnetta osallisuudesta seka tarpeellisuudestaan, tulevaisuuden uskon
vahvistamista, reagointia heiddn haasteisiinsa ja hatdahuutoihin.

Osallisuuden tai toiminnallisuuden puute seka suunnattomuus kasvattaa nuoren
ahdistuneisuutta ja mahdollisuus paatya mielenterveyden sekd muiden yhteiskunnan
palveluiden piiriin kasvaa. Ongelmia ja laskua niista ei voi siirtaa nuorille. Tarpeeseen tulee
vastata nyt ennaltaehkaisevasti yhteisvoimin. Herkasti kuullen ja vahvasti toimien.

4. KuulE MuUA!  KOHDERYHMA

Padkohteena ovat koko Suomen 10-20-vuotiaat nuoret. Nuoret ihmiset, jotka monista eri
syista voivat huonosti omassa nuoruudessaan ja tarvitsevat siihen suurempaa tai pienempaa
apua. lkd on numeroita ja jokainen nuori on oman itsensa asiantuntija. Mukaan saa tulla
jokainen, joka kokee KUULE MUA! -projektin itselleen tarkedksi.

Toisena kohteenamme on kaikki aikuiset. Kaikki aikuiset ovat Suomen nuorison roolimalleja.
Hyvassa ja pahassa. KUULE MUA! -projekti haluaa vedota jokaiseen aikuiseen ja aikuisen
vastuuseen olla nuorten turvana, esikuvana ja roolimallina, riippumatta omasta lapsi- tai
lapsettomuustilanteestaan.

5. KuulE MUA!  PROJEKTIN VALTAKUNNALLINEN TAVOITE

Projektilla tavoitellaan nuorten valtakunnallista hyvinvoinnin kasvua usein eri keinoin.

Tavoitteita on useita ja tavoitteiden fokus vaihtelee KUULE MUA! -tapahtuman mukaan.

- Lisata nuorten hyvinvointia yhteiskunnallisesti.

- Nuorten pahoinvoinnin ennaltaehkaisy ja vaheneminen.

- Syrjaytymisen riskin vdheneminen nuori kerrallaan.

- Nuorten vadlisen kiusaamisen vaheneminen.

- Nuorten yksindisyyden vdaheneminen.

- Nuorten ja heiddn ldheistensa tietoisuuden lisddntyminen erilaisten avun tarjoajien
palveluista eri elamantilanteessa.

- Nuorten eldmanuskon ja voimavarojen lisaantyminen.

- Aikuisten vahvempi vastuunotto ja toiminta Suomen nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

- Nuorten danen esiintuominen ja kuuleminen nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

- Nuorten osallistaminen nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi KUULE MUA! -projektin kautta.

- Taloudellinen saasto.

ME KUULEMME SUA.
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6. KuUwULE MUA!  YHTEISKUNNALLISET KUSTANNUKSET

Valtiontalouden tarkastusvirasto on laskenut 22.10.2023, etta yksi syrjaytynyt nuori maksaa
yhteiskunnalle noin 1,2 miljoona euroa plus inhimillinen hinta.

Hallitusohjelmassa 2024 todetaan, ettd nuorten syrjaytyminen ja pahoinvoinnin kasvu ovat
yhteiskuntamme suurimpia haasteita ja etta on yksilon ja yhteiskunnan etu, etta syrjaytymista
ennaltaehkadistadn mahdollisimman varhain.

THL:n kouluterveyskyselyn tutkimustulos syksylta 2024 kertoo, etta ainakin 20 000 suomalaista
lasta ja nuorta joutuu viikoittain kiusaamisen uhriksi.

Poliisihallituksen poliisiylijohtaja Seppo Kolehmainen totesi poliisin kotisivuilla 24.1.2023, ettei
yhteiskunnalla ole varaa tiputtaa ketdaan kelkastaan ja ettd meidan tulee tunnistaa, tunnustaa
ja toimia — ennen kuin se on yhdenkaan nuoren kohdalla lilan mydhaista.

Nuorten yleisen hyvinvoinnin eteen on voitava tehda asioita. Liilan moni apua tarvitseva nuori
jaa nakematta ja kuulematta, voimaan pahoin yksin. Suomella ei ole varaa antaa ylla
mainittujen lukujen enda kasvaa.

7. KUULE MUA!  IJARIESTOYHTEISTYOKUMPPANI

Vuonna 1969 perustettu Nuorten Palvelu ry. Kuopiosta toimii jarjestdyhteistydkumppanina
vastaten kerdysvarojen lainmukaisesta kerddamisesta ja varojen asianmukaisesta kirjanpidosta,
samalla toimien asiantuntijan roolissa KUULE MUA! -projektissa.

8. KUULE MUA! YHTEISTYOKUMPPANIT

KUULE MUA! -yhteisty6kumppaneiden merkitys on valtava. Yhteistyokumppanit
mahdollistavat projektin toiminnan, tuovat oman osaamisen ja ammattitaidon osaksi projektia
seka tukevat projektia monin eri tavoin: osa henkisesti, osa markkinoinnillisesti ja osa
taloudellisesti.

Yhteistyokumppani edistdaa nuorten hyvinvointia ja ndyttaa positiivista esimerkkia.
Yhteistydkumppani on kannustava ja rohkaiseva. Puuttuu rohkeasti ja asiallisesti epakohtiin
seka vaikeisiin asioihin, kommunikoi ystavallisesti ja omaa kauniit kdytdstavat. Monipuolisella
yhteisty6lla mahdollistetaan eteenpdin suuntaava toiminta, tsemppaava ja periksiantamaton
asenne toiminnassa ja lopulta muutos parempaan.

KUULE MUA! -yhteistydn esimerkkeja:
- Rahallinen tuki
- Markkinointiyhteisty®
- Materiaalinen tuki
- Asiantuntija- ja viestintatuki
- Varainkeruun yhteistyo
- Uudet yhdessa luotavat yhteistyomallit

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
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Projekti toteutetaan yhteistydssa erilaisten projektin mahdollistajien kanssa;

yritykset, sponsorit, rahoittajat, kauppakeskukset, jarjestot, suojelijat, kummit, asiantuntijat,
KUULE MUA! -Tsempparit, julkisuudesta tutut vaikuttajat, vapaaehtoiset, kunnat, kuntien
nuorisopalvelut, KUULE MUA! -tiimin jdsenet ja vapaaehtoiset sekda monet muut.

Kuuntelemme mielellamme yhteistydkumppaneiden ideoita ja ehdotuksia yhteistyon
mahdollisuuksista.

9. KUULE MUA!  MITA KAYTANNOSSA TEHDAAN?

KUULE MUA! on siella missa kohdeyleisokin. Toiminta on konkreettista seka digitaalista ja elda
projektin kasvun ja tarpeen mukaan. Alla esimerkkeja eri toimintatavoista.

KUULE MUA! -Kauppakeskustapahtumia

Kauppakeskustapahtumat toteutetaan yhteistydssa eri vaikuttajien ja yhteistyokumppaneiden
kanssa. Mukana olevia vaikuttajia ovat mm. Tubettaja Lakko, somevaikuttajat Niko ja Santtu
seka Duudsonien HP ja Jarppi.

KUULE MUA! -Koulukiertue
Koulukiertuetapoja on konseptoitu kaksi erilaista.

Lokakuussa 2025 aloitettu koulukiertue toteutetaan Yhteistydssa salibandyjoukkue Esport
Oilersin kanssa Espoon alueen kouluissa vuoden 2025 loppuun asti. Pilotointivaiheen jdlkeen
kouluvierailut on mahdollista toteuttaa valtakunnallisesti.

Toinen kouluvierailutapa on luonteeltaan enemman tapahtuma ja edellista versiota selkeasti
laajempi kokonaisuus. Tassa kouluvierailussa on padpuhujana Arman Alizad ja toteutettava
koulutapahtuma toteutetaan projektin aiheita kasitellen seka taidetta apuna kayttaen.

KUULE MUA! -Tunnusbiisi

Biisin sanat on kirjoittanut projektin perustaja Henna Heikkila ja sanojen pohjalta on toteutettu
tunnusbiisi projektin yhteiseksi kieleksi ja markkinointivalineeksi. Kokenut musiikkituottaja ja
saksofonisti Janne Huttunen on tuottanut biisin.

KUULE MUA! -biisin julkaisupdiva: perjantai 21.11.25

KUULE MUA! -Tsemppivideot

Julkisuudesta tutut henkil6t ovat toimittaneet nuorille tsemppaavia videotervehdyksia.
Tsemppivideoksi editoitu kooste esitetddn projektin eri tapahtumissa ja tilaisuuksissa seka
KUULE MUA! -kotisivuilla. www.kuulemua.fi.

KUULE MUA! -Messutapahtumat

Messuilla toimiminen on nakyva ja merkittava osa KUULE MUA! -projektia. Messut
mahdollistavat projektin kohdeyleisdn tavoittamisen valtakunnallisesti. Messuyhteistyon
osalta KUULE MUA! -projekti on mukana mahdollisuuksien mukaan osaston seka

ME KUULEMME SUA.
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lavapuheenvuorojen merkeissd mm. seuraavilla messuilla: Studia, Educa ja MP-
Moottoripydramessut

KUULE MUA! -projektin uusien ja projektia tukevien toimintojen osalta on kdynnissa jatkuva
kehittamistyo lukuisten ideoiden osalta. Naista informoidaan asioiden edetessa.

10. K« LE MUA!  PROJEKTIN ALOITUS - VUOSI 2024

Projektin maaratietoinen konseptointi alkoi alkuvuodesta 2024.
Ensimmainen ajatus projektista herdsi jo vuonna 2021. (Tasta lisdd dokumentin lopussa.)

Vuosi 2024:

KUULE MUA! -kauppakeskustapahtumien konseptointi ja yhteydenotot
KUULE MUA! -koulukiertueen konseptointi ja yhteydenotot

KUULE MUA! -jarjestokumppanuus (Nuorten palvelu ry.)

KUULE MUA! -biisin tydstaminen (Henna Heikkilad)

KUULE MUA! -tsemppivideokoosteen toteutus

KUULE MUA! -hankehakemukset: 3 hakemusta = ei rahoitusta (STEA ja SKR)
KUULE MUA! -yhteisty6kumppaneiden kontaktointi

KUULE MUA! -materiaalien ideointi ja toteutus

KUULE MUA! -kotisivut ja somekanavat

KUULE MUA! -ulkoasu (materiaalit, kiertue, pukeutuminen ym.)

KUULE MUA! -projektin pilotointi Salossa 2/2024

KUULE MUA! -tapahtuman toteutus Someron torilla 8/2024

KUULE MUA! -projektin esittely medialle 11/24

Vuosi 2025:

KUULE MUA! -projektin kehittaminen

KUULE MUA! -kauppakeskuskiertue

KUULE MUA! -kumppanuussopimus Salibandyliiton kanssa
KUULE MUA! -kumppanuussopimus Esport Qilersin kanssa

ME KUULEMME SUA.
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11. K« LE MUA!  TAPAHTUMAN SISALTO JA TOTEUTUS KOULUISSA

Koulussa jarjestettava KUULE MUA! -tapahtuma on noin kahden tunnin mittainen
ohjelmakokonaisuus. Tapahtuman sisaltdé on kohdennettu 10-19-vuotiaille oppilaille 5.
luokasta lukioikdisiin asti. Ohjelma voidaan toteuttaa 1-3 kertaa pdivan aikana.
Toteutuspaikaksi sopii oppilasmaarasta riippuen koulun jumppasali tai vaikka alueella toimiva
monitoimihalli, jolloin kuulijoita mahtuu paikalle yhdella kertaa yli 1000 henkil6a.

Kuntien on mahdollista tehda yhteisty6ta kuntarajojen yli kouluissa jarjestettavien KUULE
MUA! -tapahtumien osalta, jolloin toteutus on kustannustehokasta ja tavoittaa nuoria
laajemmin.

Ohjelma toteutetaan suomen kielella tai halutessa kieliopintoja tukien englannin kielella.
Taidepaja-ryhmatyon jokainen luokka voi toteuttaa omalla didinkielellaan.

Koulukiertueesta on saatavilla lisaa tietoa erillisellda dokumentilla.

12. Kl LE MUA!  TAVOITE KOULUISSA SEKA TAIDEPAJA-RYHMATOISSA

Tehddan nuorten kokemat asiat nakyviksi ja kuuluviksi. Tuodaan kohderyhman aani seka
ratkaisu- ja kehitysehdotukset kuuluviin nuorten kokeman yksindisyyden ja nuorten valisen
kiusaamisen seka niihin liittyvien aiheiden osalta.

Nuorten rohkaisu avoimeen kommunikaatioon myds vaikeista aiheista.

Taidepaja-ryhmatyon avulla nuorten ratkaisukeskeinen ja toiset nuoret hyvaksyva toiminta
projektin aiheiden parissa eri taiteen keinoja apuna kdyttaen; taiteen kokeminen ja
tuottaminen seka taiteen yhdenvertainen edistaminen.

Taidepaja-ryhmatoéiden julkaisun myota aikuisten laajamittainen havahtuminen tilanteeseen ja
toimiminen nuorten haasteiden/ongelmien vahentamiseksi/poistamiseksi.

13. Kl LE MUA!  TAPAHTUMAN SISALTO JA TOTEUTUS KAUPPAKESKUKSISSA
Kauppakeskuksissa jarjestettava KUULE MUA! -tapahtuma on kestoltaan viiden tunnin
mittainen ohjelmakokonaisuus. Tapahtuma sisaltaa kaikille avoimen KUULE MUA! -Torin
kauppakeskuksen keskeisella paikalla seka vain nuorille tarkoitetun KUULE MUA! -Klubin.
Paikallinen nuorisotoimi on ldasna tapahtumassa mahdollisuuksien mukaan.

Tutkimukset seka nuoret kertovat kauppakeskusten olevan nuorille monella tapaa hyvia
paikkoja; ne ovat nuorten nakékulmasta turvallista tilaa, jossa nuoret saavat olla itsendisesti ja
keskendadn mutta silti aina aikuisten ymparéimia. Tilaan (kauppakeskukseen) saapuminen on
my0s vapaaehtoista, mika luo KUULE MUA! -aiheille vastaanottavan ympariston.

Aikuiset tavoitetaan kauppakeskuksissa samoista syista helpon asioinnin yhteydessa.

ME KUULEMME SUA.
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Kauppakekuksen ohjelmakokonaisuus koostuu mm. seuraavista asioista:
e Aktiivinen lavaohjelma
e Vaikuttajavierailut ja haastattelut
e Asiantuntijavierailut ja haastattelut
e Yhteistydbkumppaneiden haastattelut ja esittelyt
e Yhteistydkumppaneiden esittelypisteet
e Paneelikeskustelut
e Toiminnalliset pisteet/ alueet
e nuorten kohtaaminen eri tahojen toimesta
e KUULE MUA! -tiimi juontaa, haastattelee, moderoi ja vastaa tapahtuman etenemisesta.

Ohjelmasisaltéihin vaikuttaa mm. paikkakunnan asiantuntijoiden ja
yhteistyokumppaneiden tarjonta ja saatavuus.

el E MuA! TORI

e Ohjelmasisalté kohdennettu nuorille ja heiddn ldheisilleen /aikuisille

e Toiminta-aika viisi tuntia (viikonloppuna klo 11:00-16:00).

e Kauppakeskuksen aukio tai muu vastaava keskeinen ja kaikille avoin sijainti.

e Monipuolista ohjelmaa ja aihesisaltdja nuorten hyvin- ja pahoinvointiin liittyen.

e Ohjelmasisallot yhteistydssa alueen nuoriso- ja perhepalveluita tuottavien
toimijoiden kanssa.

e Ajankohtaisia asioita, tiedottamista ja matalan kynnyksen kontaktoitumista.

e Harrastetoiminnan palveluita

e Yhteistyotahojen pisteet torialueella tai kiertavina kauppakeskuksessa.

e Aktiviteettipisteet. Osallistavaa toimintaa yhdessa nuorten kanssa.

e Nuorten jarjestot esittdytyvat (mahdollisuuksien mukaan).

e Varainkeruu KUULE MUA! -kumppanuusjarjestd Nuorten palvelu ry:n
varainkeruuluvalla.

el E MuA! KLUBI

e Ohjelmasisalto kohdennettu paaasiassa 10-20-vuotiaille nuorille.

e Toiminta-aika noin 1 tunti (iltapaivalla klo 13:30-14:30 valilla).

e Toteutus KUULE MUA! -tiimin, nuorten suosiman vaikuttajan/vaikuttajien seka
paikallisen nuorisotoimen kanssa.

e Kuuluvuuden, osallisuuden ja toimivuuden kokemuksen tarjoaminen nuorille
KUULE MUA! -teemojen pohjalta, kertoen, kuullen ja yhdessa pohtien.

e Vuorovaikutusta nuorten esille nostamista aiheista.

e Rauhallinen ja turvallinen tila, jossa nuoret uskaltavat kysya ja puhua seka tulla
nahdyksi. (tyhja liiketila, sali, leffateatteri tms.)

e Lasndoleva hetki ilman puhelimia

e Meet and Greet KUULE MUA! -klubin jalkeen KUULE MUA! -torin ldheisyydessa.

e Tilaja tunnelma rento; tuoleja, patjoja tai tyynyja lattialla tms. paperia ja kynia
nuorten mietteille, halutessa jotakin tarjoilua esim. popcornia tms.

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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14. K« LE MUA!  TAVOITE KAUPPAKESKUKSISSA

Kauppakeskustapahtumissa tavoitellaan monilta osin samoja tavoitteita, kuin
valtakunnallisestikin kohdassa viisi (5).

- Kasvattaa hyvaa ja eteenpadin vievaa yhteytta alueen nuoriin seka heidan ldheisiinsa,
vhdessa paikallisen nuorisotydn, kauppakeskuksen, viranomaisten, jarjestdjen ja
kaupallisten tahojen kanssa.

- Lisata luottamusta, ymmarrysta, yhteispelia ja myonteisyytta nuorten ja aikuisten valilla.

- Vahvistaa ja lisata nuorten ja kauppakeskusten yhteispelia ja luottamusta.

- Nuorten kuulluksi tuleminen - unelmien, toiveiden ja hyvinvoinnin edellytysten osalta.

- Kauppakeskuksen ja nuorille seka heidan laheisilleen suunnattujen palveluiden tarjoajien
yhteistydn vahvistaminen.

- Nuorten energian positiivinen kanavointi ja hdiriokayttaytymisen vdaheneminen.

- Kauppakeskuksen toimiminen KUULE MUA! -tapahtumassa neutraalina tiedonvalityksen ja
kohtaamisen alustana nuorten, aikuisten, yhdistysten ja virallisten tahojen valilla.

- Nuorten kokeman kiusaamisen ja yksindisyyden havaitsemisen helpottuminen.

- Edesauttaa aikuisia reagoimaan nuoria tukevasti heiddan haasteissaan ja ongelmissaan.

- Positiivisen asenteen seka uskoa ja toivoa lisaavan tunteen vahvistuminen kuulijoissa.

- Aikuisten ymmarryksen vahvistuminen alueen nuorten hyvin- ja pahoinvoinnin osalta.

- Aikuisten rohkaistuminen puuttua nuorten kokemiin haasteisiin ja tahtotila etsia ratkaisuja
nuorten ongelmiin.

- Tukea nuorten psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (yksindisyyden, kiusaamisen ja
syrjaytymisen ehkdiseminen).

- Tukea eri yhteisty6tahojen yhteisty6ta.

- Ennaltaehkaista pahoinvoinnin eskaloitumista.

15. KLU LE MUA!  BIISI

KUULE MUA! -tunnusbiisi luodaan yhteiseksi kieleksi ja ilmaisutavaksi nuorten yksindisyyden
ja kiusaamisen sanoittajana. Tunnusbiisin toivotaan olevan voimaannuttava musiikkikokemus,
jolla on mahdollisuus vaikuttaa ihmisten mieliin ja tunteisiin, luoden tahtotilan muuttaa
asioita. Biisi on myds ratkaisujen, toiminnan ja toivon muistuttaja.

Vaikeiden asioiden esittaminen musiikin keinoin puhuttelee, antaa sanoja kokemuksille ja
tunteille seka koskettaa tunteisiin vedoten. Biisi ilmentaa seka nuorten, etta aikuisten
mietteitd, tunteita ja sanomaa. Se toimii esimerkkina aikuiselle, antaa kuulluksi tulemisen ja
turvan kokemuksen nuorelle seka kokoaa ihmisia yhteen kuulemaan ja huolehtimaan
toisistaan.

Tunnusbiisi toimii avaavana ja aseista riisuvana elementtina KUULE MUA! -projektin
tapahtumissa. Biisi johdattaa kuulijat yhteisen asian darelle ja seka projektin mukaiseen
tunnetilaan.

Tunnusbiisilla halutaan myds muistuttaa meidan kaikkien kuulemisen ja kuulluksi tulemisen
tarkeydesta. Tunnusbiisi toimii myés KUULE MUA! -projektin tarkeana markkinointivdlineena.

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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16. KU/ LE MUA!  TSEMPPIVIDEO

KUULE MUA! -tsemppivideo toimii pysdyttavana materiaalina KUULE MUA! -tapahtumissa ja
tilaisuuksissa seka projektin kotisivuilla. Kooste on toteutettu monipuolisesti julkisuudesta
tunnettujen henkildiden lahettamista viesteista.

Tsemppivideon tuottaja on: Cocoa Mediaproductions Oy

17. KU U LE MUA! VARAINKERUU

KUULE MUA! -projektia voi tukea ostamalla KUULE MUA! -tuotteita tai tekemalla lahjoituksen
alla nakyvilla ohjeilla. Varat ohjautuvat jarjestoyhteistydkumppani Nuorten Palvelu ry:n
tilidinnin kautta KUULE MUA! -projektin toimintaan. (Tuotemyynti: kappale 18)

Lahjoitukset mobilepaylla

1. Nappaile numero 86576

2. Valitse Nuorten Palvelu ry

3. Valitse/ kirjoita KUULE MUA!
4. Maarita haluamasi summa
5. Vahvista

Lahjoitus tilisiirtona

Saaja: Nuorten Palvelu ry
Viesti: KUULE MUA!
Tilinumero: FI0747860010209361, POPFFI22

Rahankerdyslupa

Mydntaja: Poliisihallitus Arpajaishallinto

Luvan numero: RA/2021/588

Myodntamisajankohta: 6.5.2021

Voimassaolo: Rahankerayslupa on voimassa toistaiseksi
Y-tunnus: 0292537-3

18. K/ U/ LE MUA! TUOTTEET JA TUOTEMYYNTI
KUULE MUA! -projektille keratdaan varoja myymalla projektin kannatusituotteita.

KUULE MUA! -keskustelupakka nuorille on tuoteperheen ensimmainen tuote ja se lanseerattiin
markkinoille Educa-messuilla 24.1.25. KUULE MUA! -keskustelupakka toteutettiin yhteistyossa
alan asiantuntijoiden seka pakkoja valmistavan Dragonfly Finland Oy:n kanssa.

Pakkojen myynnista tilittyy vahintdaan 5,00€ KUULE MUA! -projektille.

Muita KUULE MUA! -kannatustuotteita ovat mm. pipot, lippikset, kestokassit, T-paidat ja
hupparit. KUULE MUA! -tuotevalikoima kasvaa projektin edetessa ja tuotteita ostamalla
ihmiset tukevat nuorten hyvaksi tehtavaa tyota.

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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19. KU/ LE MUA! TAPAHTUMAN TYYLI

Vakavista ja vaikeista aiheista huolimatta tapahtuman tyyli on hymyileva, hyvantuulinen ja
tulevaisuuteen luottava. llo, nauru, kuten myds aito kuuleminen, lasnaolo seka asioiden
rohkea esiintuonti ovat osa projektin tyylia.

Yhteisollinen projekti on ulkoasultaan nuorekas ja kantaa ottava. Samaan aikaan tyylikas ja
rento seka helposti [ahestyttdva ja puhutteleva.

KUULE MUA! -projekti haluaa olla se kiva ja helposti lahestyttava kaveri.

20. KuuLE MUA!  LOGO, VAATETUS JA ULKOASU

Logo kuvastaa vahvuutta ja heikkoutta, kovuutta ja herkkyytta, intohimon paloa ja sarkevaa
surua. Koko eldman tunnekirjo, jossa ruhjeet, kolhut, kiilto ja kimallus vuorottelevat. Logon
kuulokkeet kehottavat kuuntelemaan omaa sydanta ja muistuttaa muiden ihmisen
kuuntelemisen tarkeydesta. Ilman toisten ihmisten sydamia ei yksi sydan parjaa.

Vorssa Ink -yrittdja Kata Luukkala kuunteli seka korvillaan, ettd sydamellaan logotoivetta ja
toteutti sen ns. “ykkosella purkkiin”. Logon sydamen syke kehittyy jatkuvasti.

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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Vaatetus, tapahtuman ulkoasu sekad myytavat KUULE MUA! -tuotteet noudattavat logon linjaa
ja projektin viestit tulevat selkeasti esille projektin tuotteissa. Materiaalitarjonta laajenee
projektin edetessa.

21. KUULE MUA!  PROJEKTIN SYNTY

KUULE MUA! -projekti sai alkunsa vuonna 2021 Henna Heikkilan pohtiessa perheensa kanssa
tukiperheeksi ryhtymista mokillaan. Yhteydenotto Salon alueen tukiperhetoimintaa tarjoaviin
yrityksiin oli pysayttava hetki.

Kiireellisia tukiperhetta odottavia lapsia ja nuoria oli Salon alueella tuolloin noin 150 henkilda.
Tahan lisdksi "ei kiireelliset ” -tukiperhetta tarvitsevat seka tukiperhetarpeiden tarve
valtakunnallisesti. Lasten ja nuorten asiat jaivat mietityttamaan.

Mietteet konkretisoituivat teoiksi nuorille jarjestettavan kauppakeskustapahtuman myoéta
Salon kauppakeskus Plazassa 10.2.2024. Nuorille suunnattu tapahtuma, yhdessa Duudsonien
Jarpin kanssa toteutettuna oli menestys.

Nuorten kuuleminen oli kaiken keskiéssd. Jarppi, Henna ja nuoret olivat ldsnd. llman puhelimia.

Nuoret osallistuivat ja olivat vastaanottavia keskustelulle. Paperit tayttyivat kysymyksista ja
unelmista. Nuorten osallisuus heidan hyvinvointiin kohdennettavien varojen kaytosta oli

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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ihailtavaa. Salon nuorisotoimi kirjasi nuorten esiin nostamat toiveet ylos, koskien alueen
nuorten hyvinvointia edistavia toimenpiteita.

Tapahtuman jalkeen kauppakeskuksen edustaja seka Salon kaupungin nuorten parissa toimivat
tahot kokoontuivat edistdamaan kaupungin nuorten asioita.

“Tapaamiseen osallistui monipuolisesti kaupungin tyontekijéitd. Tapaamisella keskustelimme
nuorten tilanteesta ja siitd, miten yhteistyélld voisimme heiddn tulevaisuuttaan parantaa”,
kirjoitti kauppakeskusjohtaja Anne Kitula.

Positiivinen tapahtuma ja palaute kannusti jatkamaan projektia nuorten parissa.

Tapahtuman positiivisen palautteen innostamana Henna otti yhteyttad Teresa De Rita-Cavlekiin,
projektin toiseen sydamen puolikkaaseen. Yhdessa idea lahti kasvamaan ja hakemaan
muotoaan nuorten hyvinvointiin vaikuttavana projektina. Samalla vakiintui projektin nimi ja
slogan: KUULE MUA! Hyvinvointia nuorille. Yhdessd!

Helmikuun 2024 lopulla KUULE MUA! -projektin kartoitus kauppakeskusten seka yhteistyo- ja
vaikuttajamahdollisuuksien osalta oli jo taydessa kdaynnissa. KUULE MUA! -projekti otti isoja
harppauksia kevaan 2024 aikana ja puhelut seka sahkdpostit kulkivat aktiivisesti moneen
suuntaan. Kiinnostusta projektia kohtaan riitti ja projektin onnistumisesta edistamisesta oli
muodostunut syddamen asia perustajille.

KUULE MUA! -Projekti oli syntynyt.

22, KU LE MUA!  PROJEKTIN PILOTTITAPAHTUMAN PALAUTE

Alla kauppakeskusjohtaja Anne Kitulan palautteita nuorille toteutetusta tapahtumasta Salon
kauppakeskus Plazassa 10.2.2024.

”Plazan kauppakeskusjohtajana olen ollut jo pitkddn huolissaan kauppakeskuksessa aikaansa
viettdvien nuorten tilanteesta.

”On térkedd kuunnella nuoria ja heidén huoliaan ja toiveitaan. ”

“Ajatus siitd, ettd miten saisimme nuorten dénen kuuluville, Idhti Hennan kanssa kdydysté
keskustelusta. Nuoruudessa kuuluukin etsié rajoja ja pitéé eldmdssd vauhtia ylld, mutta aina
on kuitenkin ymmdirrettévd oma vastuu ja mahdolliset seuraukset omalle tekemiselle. ”

“Tilaisuus jérjestettiin tyhjéssd liiketilassa. Tila oli turvallinen. Keskustelu oli vilkasta ja
kysymyksid ja ajatuksia oli nuorilla paljon. He olivat kirjoittaneet jaetuille lapulle valmiiksi
kysymyksid ja nuorisotyéntekijéit huomioivat hiljaisemmat, auttamalla heitd kysymyksissd.
Tilaisuus oli todella Iimminhenkinen ja saimme paljon nuorten ddntd kuuluville, joka oli
tilaisuuden térkein tarkoitus.”

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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“Jarppi oli tdhdn tapahtumaan ihan paras vaihtoehto. Takana oli vauhtia ja vaaratilanteita.
Kaikesta siitd kuitenkin syntyi yhdessé ystévien kanssa tyo, jossa jokaisen kiinnostusta ja taitoa
hyédynnettiin ammattimaisesti. Eld téysilld ja kannusta kaveria! — Hauskaa voidaan pitddi,
mutta ei vahingoittamalla ketdiéin tai mitéién.”

Keskustelun ja kuuntelemisen tarkeys korostuu yhteistyokumppanuuksissa, kuten myos
oikeanlaisen ja vastuullisen Vaikuttajan rooli esikuvana.

Paikallisten nuorisotydntekijoiden lasnaololla on suuri merkitys KUULE MUA! -projektissa.
Ujoimmat nuoret saivat rohkaisua ja apua tuoda oman danensa kuuluviin tapahtumassa
nuorisotyontekijan avustuksella. He ovat nuoria Iahelld arjessa ja edesauttavat projektin
tavoitteiden toteutumista alueella my6s tapahtuman tai tilaisuuden jalkeen.

23. KUULE MUA!  KOMMENTTEJA JA SUOSITUKSIA YHTEISTYOKUMPPANEILTA

KUULE MUA! -projekti on vastaanottanut paljon positiivista ja kannustavaa palautetta
toiminnastaan useilta eri tahoilta. Alla on nahtavissa osa palautteista ja laajempi kooste
palautteista ja kommenteista on saatavilla erillisella dokumentilla.

Mika Poutala

Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri, Minister of youth, sport and physical activity
”Kuule Mua -tapahtumat toteuttaa upealla tavalla nuorten kohtaamista heille luonnollisella
tavalla. Samalla aikuiset saavat tarkeda tukea perheen arkeen. Siisteinta on yhteisty6
paikallisten jarjestdjen kautta, mika takaa sen, etta nuori ei jaa yksin tapahtuman
jalkeenkaan.”

Mari Hantula

Toimitusjohtaja - Kauppakeskus Mylly

”Kauppakeskus Mylly oli mukana mahdollistamassa KUULE MUA-kiertuetta jo sen ensi
metreilla.

Nuoret ovat kauppakeskuksissa, myds Myllyssd, tarked kohderyhma ja haluamme osaltamme
olla mahdollistamassa sitd, ettd nuoret tulevat kuulluksi ja ndahdyksi.

KUULE MUA-tapahtuma heratti runsaasti mielenkiintoa ja on upeaa seurata, miten
systemaattisesti KUULE MUA-kokonaisuus rakentuu ja saa uusia ulottuvuuksia.”

Anna Hyrkas

Palvelupaillikko, Ideapark Lempaala

” KUULE MUA! on sydamellinen, merkityksellinen ja nuoria yhdistava projekti, jossa nuoria
kuullaan ja huomioidaan. Projektin voima syntyy Hennan ja Teresan asiantuntevuudesta seka
projektin tekemisesta taydella sydamelld, nuorta ajatellen. Kokonaisuuden taydentaa eri
vaikuttajien kokemuksellinen osallistuminen.

Jarno ”Jarppi” Leppala

Duudsonit

”"Mulle parasta KUULE MUA! -tapahtumissa ovat olleet aidot, kiireettomat kohtaamiset
nuorten kanssa. Kunnia saada olla mukana.”

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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Katariina Ekman

Vastuullisuuspaallikké, Kauppakeskus Jumbo

"KUULE MUA! -projekti tekee arvokasta tyéta nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Oli ilo olla
mukana jarjestamassa onnistunutta tapahtumaa Jumbossa yhdessa Hennan, Teresan ja
paikallisten hyvinvointiammattilaisten kanssa."

Niko ja Santtu

Tubettajat Niko Meuronen ja Santeri Hinninen/ KUULE MUA! -Tsempparit

"KUULE MUA! -tapahtumissa on ollut huikeita ja aitoja kohtaamisia nuorten kanssa. KUULE
MUA! -klubeilla olemme jutelleet tarkeista aiheista, kuunnelleet nuorten unelmia ja
rohkaisseet heita uskomaan itseensa. Parasta on ollut avoin ja rento ilmapiiri, jossa nuoret
uskaltavat puhua ja jakaa ajatuksiaan. Ndissa tapahtumissa on aina ollut Iasna hyva energia ja
yhteishenki.”

Anne Kitula

Kauppakeskusjohtaja - Kauppakeskus Plaza

”Kauppakeskus Plaza on ollut ylpedsti mukana KUULE MUA! -projektissa, joka on osoittautunut
merkittavaksi nuorten hyvinvointia edistavaksi hankkeeksi. Kauppakeskusjohtajana voin
lampimasti suositella KUULE MUA! -tapahtumaa kaikille yhteisoille, jotka haluavat tehda
konkreettisia tekoja nuorten hyvaksi. Projekti ei ole vain tapahtuma — se on asennemuutos,
joka tuo toivoa ja yhteisollisyytta. ”

Hannu-Pekka "HP” Parviainen

Duudsonit/ KUULE MUA! -Tsempparit

”Kun rauhallinen kohtaaminen on mahdollista, niin aikuinen saattaa yllattya mista kaikesta
nuori haluaa puhua ja on valmis puhumaan. Toivottavasti aikuinen ymmartaa silloin pysahtya
ja kuunnella.”

Lilli Hannukainen

Tuottaja, Suomen Messut Oy

"MP 25 Jonnelan ja KUULE MUA! -yhteisty0 oli ainutlaatuinen osoitus siitd, mita tapahtuu, kun
tarkea asia, nuoret ja yhteisollisyys kohtaavat. Yhdessa loimme jotain niin tuntuvaa ja
kuuluvaa, ettd saamme nauttia yhteistydsta myds vuonna 2026 MP26 Jonnelan merkeissa."

Minna Aallontie

Vastaava suunnittelija, Tytt6 ole helmi! -etdohjaus/ Perhekuntoutuskeskus Lauste

”0On ollut ilo olla KUULE MUA! -projektin yhteistyokumppanina ja pdasta esittelemaan Tytts,
olet helmi! -etaohjaustoimintaamme.

Jarjestettyjen tapahtumien kautta nuorten aani ja osallisuus palveluiden kehittamisessa
vahvistuvat. KUULE MUA! -projekti on nostanut esiin ajankohtaisia ja nuorille merkityksellisia
asioita seka vienyt niitd paattdjien tietoisuuteen. On tarkeada, ettd nuoret kuulevat
ammattilaisia ja heitd (nuoria) kuullaan paatdksenteossa. KUULE MUA! -projekti mahdollistaa
ja antaa alustan talle. Henna ja Teresa tekevat arvokasta ja tarkeda tyota suurella sydamelld.”

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com
Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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Henry Arrhenius
Toiminnanjohtaja, Esport Oilers

”"Haluamme seurana olla vahvasti mukana rakentamassa turvallisempaa ja
merkityksellisempaa arkea lapsille ja nuorille. KUULE MUA! -projektin kanssa toteutettava
yhteistyo tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden vaikuttaa tuhansien lasten ja nuorten elamaan
innostavalla ja heidan sillmin katsotulla tavalla"

Anu Suontausta

Yrittdja / Someron iltatorit/ tapahtumat, Pikku-pingviinin jaatel6pysakki

” Someron iltatoritapahtumien yhteydessa jarjestetyt KUULE MUA! -tapahtumat ovat olleet
erittdin onnistuneita tapahtumia. Yhteisollisyys ja yhteishenki on ollut huikeaa ja se, kun tori
on tayttynyt lapsista, nuorista, perheistd, yhteistyotahoista ja kaikilla on hyva tunnelma - se on

se juttu!

18

On ollut suuri ilo ja kunnia saada olla mukana toteuttamassa KUULE MUA! -tapahtumaa. Uskon
puhuvani kaikkien tapahtumaa jarjestamassa / tapahtuman yhteistyotahoina olleiden
puolesta, kun sanon etta KUULE MUA! -tapahtuma konkreettisesti tukee nuorten hyvinvointia
ja vahvistaa tarkeaa yhteiséllisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erityisesti nuoret, niin

kuin jokainen meista on tarkea ja ansaitsee tulla kuulluksi ja nahdyksi juuri sellaisena kuin on.

Kiitos KUULE MUA! tekemastdnne tarkeasta tyostal”

Johanna Nivalinna
Koulunuorisotyontekija

"KUULE MUA! -tapahtumassa tunnelma oli yhteiséllinen, turvallinen ja valittava.”

ME KUULEMME SUA.

Henna Heikkila
Teresa De Rita-Cavlek

0445 300 677
0400 446 184

henna.kuulemua@gmail.com
teresa.kuulemua@gmail.com
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”Unelmat toteutuvat, kun niihin oikein uskoo ja niita toteuttaa taydesta sydamestaan.”
Me kuulemme sua,
Wenna & 7Teresa
YHDESSA!
\Y

ME RUULEMME SUA.
Henna Heikkila 0445 300 677 henna.kuulemua@gmail.com

Teresa De Rita-Cavlek 0400 446 184 teresa.kuulemua@gmail.com
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